NTRA SRA FATIMA MENU PURE INFANTIL SIN PESCADO JUNIO 2026 C\\_)

Catasa
© JUEVES

Puré de patata, calabaciny Puré de calabaza, patatay Puré de champ, patata y zanah. ¢/ Puré de patata, calabaciny Puré de puerro, patata y zanahoria
1 zanahoria con huevo 2 zanahoria con pollo 3 ternera 4 zanahoria con huevo 5 con magro

Puré de fruta Puré de fruta Puré de fruta

Yogur Puré de fruta
((3,14),(7)) ((14)) ((14)) (3,14)) ((14))
919 Kcal 21,1g Prot 57,1g Lip 62,5g Hc 0,9g Sal 782 Kcal 42,4g Prot 42,6g Lip 54,9g Hc 0,1g Sal 713 Kcal 38,6g Prot 31g Lip 71,4g Hc 0,4g Sal 752 Kcal 22,6g Prot 40,1g Lip 73,7g Hc 0,3g Sal 719 Kcal 34g Prot 31,6g Lip 56,7g Hc 0,2g Sal

Puré de champ, patata y zanah. ¢/ Puré de patata, calabaciny Puré de calabaza, patatay Puré de patata, calabacin y Puré de calabaza, patatay
ternera zanahoria con huevo 10 zanahoria con pollo 11 zanahoria con huevo 12 zanahoria con pollo
Puré de fruta Puré de fruta Yogur Puré de fruta Puré de fruta
((14)) ((3,14)) ((14),(7)) ((3,14)) ((14))

713 Kcal 38,6g Prot 31g Lip 71,4g Hc 0,4g Sal 752 Kcal 22,6g Prot 40,1g Lip 73,7g Hc 0,3g Sal 950 Kcal 40,9g Prot 59,6g Lip 43,8g Hc 0,7g Sal 752 Kcal 22,6g Prot 40,1g Lip 73,7g Hc 0,3g Sal 782 Kcal 42,4g Prot 42,6g Lip 54,9g Hc 0,1g Sal

5 Puré de patata, calabacin y 16 Puré de calabaza, patata y 17 Puré de champ, patata y zanah. ¢/ 18 Puré de patata, calabaciny 19 Puré de puerro, patata y zanahoria
zanahoria con huevo zanahoria con pollo ternera zanahoria con huevo con magro
Puré de fruta

Puré de fruta

Puré de fruta Yogur Puré de fruta
((3,14)) ((14), (7)) ((14)) ((3,14)) ((14))
752 Keal 22,6g Prot 40,1g Lip 73,7g Hc 0,3g Sal 950 Kcal 40,9g Prot 59,6g Lip 43,8g Hc 0,7g Sal 713 Keal 38,6g Prot 31g Lip 71,4g Hc 0,4g Sal 752 Keal 22,6g Prot 40,1g Lip 73,7g Hc 0,3g Sal 719 Kcal 34g Prot 31,6g Lip 56,7g Hc 0,2g Sal
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Alérgenos

Mend disefiado y valorado por el Departamento de Nutricion de Catasa Inés Varas Fernandez , Graduada en Nutricion Humana y Dietética.
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en mends.
La fruta sera ecoldgica y de temporada, variando este mes entre naranja, pera, manzana y platano en funcién de su punto 6ptimo de maduraciéon







