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CATASA N.º R.S. (26.019999/M). Menú elaborado por Inés Varas Fernández, Graduada en nutrición Humana y Dietética. 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en menús de alergias y cualquier otra información sobre alérgenos en el 
etiquetado del producto. CATASA, de acuerdo al RD 126/2015 suministra comidas específicamente adaptadas a los consumidores con alergias y necesidades especiales, para cualquier 
información contacte con nuestras oficinas centrales.  

Puré de guisantes, patata y 
zanahoria con merluza 

Yogur 
 
 

692 Kcal 33,7g Prot 33,1g Lip 56,8g 
    

 
 

Puré de calabaza, patata y zanahoria 
con pollo 

Puré de fruta 
 
 

782 Kcal 42,4g Prot 42,6g Lip 54,9g 
    

 
 
 

Puré de patata, calabacín y 
zanahoria con huevo 

Puré de fruta 
 
 

752 Kcal 22,6g Prot 40,1g Lip 73,7g 
    

 
 
 

Puré de guisantes, patata y 
zanahoria con merluza 

Puré de fruta 
 
 

735 Kcal 35,2g Prot 28,9g Lip 79,6g 
    

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Puré de champ, patata y zanah. c/ 
ternera 

Puré de fruta 
 
 

713 Kcal 38,6g Prot 31g Lip 71,4g Hc 
   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Puré de guisantes, patata y 
zanahoria con merluza 

Puré de fruta 
 
 

735 Kcal 35,2g Prot 28,9g Lip 79,6g 
    

 
 
 

Puré de calabaza, patata y zanahoria 
con pollo 

Yogur 
 
 

740 Kcal 40,9g Prot 46,9g Lip 32,2g Hc 
0 3g Sal  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Puré de patata, calabacín y 
zanahoria con huevo 

Puré de fruta 
 
 

752 Kcal 22,6g Prot 40,1g Lip 73,7g 
Hc 0 3g Sal  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Puré de guisantes, patata y 
zanahoria con merluza 

Puré de fruta 
 
 

735 Kcal 35,2g Prot 28,9g Lip 79,6g 
Hc 0 2g Sal  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Puré de calabaza, patata y 
zanahoria con pollo 

Yogur 
 
 

740 Kcal 40,9g Prot 46,9g Lip 32,2g 
H  0 3  S l  

 
 
 

Puré de guisantes, patata y 
zanahoria con merluza 

Puré de fruta 
 
 

735 Kcal 35,2g Prot 28,9g Lip 79,6g 
    

 
 
 

Puré de patata, calabacín y 
zanahoria con huevo 

Puré de fruta 
 
 

752 Kcal 22,6g Prot 40,1g Lip 73,7g 
Hc 0 3g Sal  
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Puré de puerro, patata y zanahoria 
con magro 

Puré de fruta 
 
 

719 Kcal 34g Prot 31,6g Lip 56,7g Hc 
   
 
 
 Puré de guisantes, patata y 

zanahoria con merluza 
Puré de fruta 

 
 

735 Kcal 35,2g Prot 28,9g Lip 79,6g 
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Puré de puerro, patata y zanahoria 

con magro 
Puré de fruta 

 
 

719 Kcal 34g Prot 31,6g Lip 56,7g Hc 
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