SALVADOR LLOBET _ SENSE CARN * MAIG 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Macarrons integrals amb sofregit de

Amanida verda amb alvocat Saltat de pesols amb patata i pastanaga Arrds amb verdures Crema de verdures tomaquet
Llenties estofades amb verdures Hamburguesa de tonyina al forn Salmé al forn Llug al forn . q
B S . L Truita a la francesa
- Enciam, olives i cogombre Enciam, olives i remolatxa - Enciam. blat de moro i pastanaga
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada ! P 9
logurt desnatat
525 Kcal 499 Prot 9g Lip 68g Hc 570 Kcal 18g Prot 27g Lip 70g He 680 Kcal 20g Prot 24g Lip 97g He 520 Kcal 19g Prot 11g Lip 88g Hc 546 Kcal 18,7g Prot 22g Lip 65g Hc
. e - Amanida de llenties amb pebrot, Brocoli amb patata
Amanida d'arros integral Crema de verdures Macarrons en salsa de xampinyons g
. . A pastanagaiolives Mongetes blanques estofades amb
Hamburguesa de tonyina al forn Truita a la francesa Tilapia al forn .
. L . N . Truita de patata verdures
- Enciam, olives i cogombre Enciam, tomaquet i pastanaga ST h
Fruita de temporada logurt desnatat Fruita de temporada N elEnEEns )
Fruita de temporada Fruita de temporada
515 Kcal 35g Prot 11g Lip 65g Hc 540 Kcal 20g Prot 17g Lip 78g Hc 635 Kcal 42g Prot 199 Lip 72g He 660 Kcal 26g Prot 30g Lip 71g Hc 575 Kcal 28g Prot 21g Lip 66g Hc

O L I | | N

Cus cus saltejat

Amanida de pasta Llenties estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata . . Arros integral a la napolitana
: . - Amanida de cigrons amb pebrot,
Hamburguesa de tonyina al forn Ous amb beixamel gratinats Llug al forn N o Calamars a laromana
S . ; . tomaquet, ceba i olives . .
Niu d'enciams Enciam, blat de moro i pastanaga Samfaina Enciam, cogombre i pastanaga
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

Fruita de temporada
610 Kcal 269 Prot 19g Lip 82g He 470 Kcal 35g Prot 9g Lip 58g He 650 Kcal 36g Prot 21g Lip 79g He 560 Kcal 31g Prot 13g Lip 75g He 500 Kcal 20g Prot 10g Lip 80g He

Amanida de mongetes blanques i

Amanida verda amb tonyina i quinoa Espirals a la napolitana tonvina Amanida russa
Llenties estofades amb verdures Hamburguesa de tonyina al forn . y Fogoner al forn amb tomaquet
- L Truita a la francesa h .
- Enciam, pastanaga i olives RS Enciam, blat de moro i cogombre
. - Niu d'enciams .
Fruita de temporada Fruita de temporada - Fruita de temporada
Fruita de temporada

610 Kcal 33g Prot 23g Lip 70g He 520 Kcal 32g Prot 19g Lip 50g Hc 670 Kcal 36g Prot 269 Lip 72g Hc 620 Kcal 299 Prot 169 Lip 85g Hc

Tots els apats van acompanyat d’una racié de pa.
CATASA N.° R.S. (26.08657/CAT). Menu elaborat per Sonia Rosell Ferrer (CAT001844), graduada en Nutricié Humana y Dietética. C\O
- - Segons el Reglament 1169/2011 d’informaci6 facilitada al consumidor, s'informa sobre al-lergenes presents en menus d'al-lérgies y qualsevol altre
N informacié sobre al-léergens en l'etiquetat del producte. CATASA, d’acord al RD 126/2015 subministra menjars especificament adaptats als
consumidors amb al-lergies i necessitats especials, per qualsevol informacié contacti amb nosaltres a les nostres oficines centrals. a asa



