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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Arros ala napolitana Verdura permesa amb patata Broquil amb patata (eco) Pasta s/soja amb verdures Amanida amb formatge fresc (eco)
Pollastre a la planxa Truita de patata i ceba Estofat de gall dindi amb xampinyons Llug al forn amb julivert Truita francesa
Amanida (eco) Amanida (eco) - Amanida (eco) Arros blanc amb orenga
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt Fruita de temporada
360 Kcal 17g Prot 13g Lip 40g Hc 370 Kcal 12g Prot 14g Lip 45g Hc 410 Kcal 18g Prot 16g Lip 50g Hc 340 Kcal 11g Prot 8g Lip 45g Hc 398 Kcal 17,59 Prot 16,1g Lip 41,69 Hc
Arros caldds de verdures Amanida de tomaquet i ceba Crema de carbassa (eco) Verdura permesa amb patata
Llimanda a la llimona Pasta s/soja a la napolitana Pollastre al forn a les fines herbes Truita d' espinacs
Amanida (eco) Truita francesa Amanida (eco) Amanida (eco)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
380 Kcal 18g Prot 11g Lip 45g Hc 360 Kcal 12g Prot 8g Lip 55g Hc 400 Kcal 20g Prot 15g Lip 50g Hc 370 Kcal 15g Prot 12g Lip 45g Hc
Verdura permesa amb patata Verdura permesa amb patata Amanida amb formatge fresc (eco) Crema de coliflor (eco) Sopa d'arros (eco)
Truita francesa casolana Pollastre a la planxa Truita francesa Pollastre a la planxa Llug al forn amb julivert
Amanida (eco) Amanida (eco) - Amanida (eco) Amanida (eco)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
370 Kcal 15g Prot 14g Lip 45g Hc 360 Kcal 18g Prot 99 Lip 42g Hc 380 Kcal 16g Prot 12g Lip 50g Hc 400 Kcal 20g Prot 14g Lip 50g Hc 370 Kcal 14g Prot 10g Lip 52g Hc
Crema de pastanaga Amanida de tomaquet i ceba Pasta s/soja a la napolitana Trinxat de broquil amb patata Verdura permesa amb patata
Pollastre a l'allet Truita francesa Fogoner al forn Estofat de gall dindi amb verduretes Truita de carbass6
Amanida (eco) - Amanida (eco) - Amanida (eco)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt Fruita de temporada Fruita de temporada
395 Kcal 21,1g Prot 11,7g Lip 48,4g Hc 380 Kcal 18g Prot 12g Lip 46g He 370 Kcal 13g Prot 8g Lip 52g He 400 Kcal 20g Prot 14g Lip 50g Hc 380 Kcal 15¢g Prot 13g Lip 47g He

Tots els apats van acompanyat d’una racié de pa.

CATASA N.° R.S. (26.08657/CAT). Menu elaborat per Sonia Rosell Ferrer (CAT001844), graduada en Nutricié Humana y Dietética. C\O
Segons el Reglament 1169/2011 d’informaci6 facilitada al consumidor, s'informa sobre al-lergenes presents en menus d'al-lérgies y qualsevol altre

informacié sobre al-léergens en l'etiquetat del producte. CATASA, d’acord al RD 126/2015 subministra menjars especificament adaptats als Catasa

e
‘1

consumidors amb al-lérgies i necessitats especials, per qualsevol informacié contacti amb nosaltres a les nostres oficines centrals.



