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Crema de calabaza Coditos con tomate y albahaca Sopa de cocido sin gluten sin cerdo Fabada asturiana sin chorizo Patatas estofadas con hortalizas
2 Bacalao al horno con patatas 3 Jamoncitos de pollo al horno con 4 Hamburguesa con salsa de tomate 5 Lacén a la gallega con patatas Tortilla francesa con verduras

Gelatina patatas y patatas Gelatina Fruta
Pan Fruta Fruta Pan Pan
((14),(4,14),(1)) Pan Pan ((14),(1)) ((14),(3),(1))
((1),(14)) ((6,14),(1))
485 Kcal 21g Prot 7,6g Lip 74,2g Hc 793 Kcal 18,5g Prot 31g Lip 112,4g 547 Kcal 18,8g Prot 18,5g Lip 79,9g 894 Kcal 39,1g Prot 33,7g Lip 110,3g 476 Kcal 10,5g Prot 8g Lip 93,2g Hc

Arroz tres delicias Sopa de cocido sin gluten sin cerdo Macarrones con tomate Crema de verduras Judias blancas guisadas con
Filete de pollo al ajillo con patatas 10 Cocido completo 11 Hamburguesa de ternera ala 12 Tortilla de patata con verduras 13 hortalizas

Gelatina Fruta jardinera con patata Gelatina Salmon al horno en salsa con
Pan Pan Fruta Pan patatas
((3),(24),(1)) ((14),(1)) Pan ((14),(3),(1)) Fruta
((2),(6,14)) Pan
((4,14),(1))
701 Kcal 28g Prot 21,1g Lip 98,1g Hc 700 Kcal 26,4g Prot 28,8g Lip 91,1g 848 Kcal 29,6g Prot 29g Lip 119g Hc 629 Kcal 14,1g Prot 23,7g Lip 87,8 810 Kcal 50g Prot 18,6¢ Lip 114,4g
Crema de calabacin Patatas estofadas con hortalizas y Sopa de cocido sin gluten sin cerdo Coditos con tomate y orégano Lentejas estofadas con hortalizas
Merluza a la romana con calabacin arroz integral Filete ruso al horno con patatas Pollo estofado con verduras y Tortilla de patata con verduras
Gelatina Lomo de Sajonia con brécoli Fruta patatas Fruta
Pan Macedonia Pan Gelatina Pan
((24),(1,3,4),(1)) Pan ((6,14),(1)) Pan ((3),(1))
((14),(1)) ((1),(14))

488 Kcal 23,2g Prot 12,2g Lip 69,7 755 Kcal 27,5g Prot 25,4g Lip 100,4g 533 Kcal 18,8g Prot 19,3g Lip 74,8g 811 Kcal 40,3g Prot 23,8¢ Lip 105,90 801 Keal 29,1g Prot 23,5¢ Lip 115,2g

23 Arroz con salsa de tomate 24 Crema de zanahoria 25 Judias verdes con patatas 26 Patatas estofadas con hortalizas 27
Lomo de sajonia en salsa con Tortilla francesa con verduras Lacén a la gallega con patatas Contramuslo de pollo con patatas

patatas Fruta Fruta Gelatina
Gelatina Pan Pan PanC
Pan ((14),(3),(1)) ((14),(1)) ((14),(1))
((14),(1))
664 Kcal 19,9g Prot 14,2g Lip 111,9g 545 Kcal 9g Prot 20,8g Lip 81,4g Hc 768 Kcal 27,2g Prot 29,2g Lip 733 Kcal 30,6g Prot 29,7g Lip
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Alérgenos

Menu disefiado y valorado por el Departamento de Nutricion de Catasa Inés Varas Fernandez , Graduada en Nutricion Humana y Dietética.
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en mends.







