
 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 
 

 

 

     
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 

MENÚ DIABÉTICO SIN PATATA, PASTA NI MAÍZ  MARZO 
2026  

 

  

    
   

6 2 3 4 5 

9 10 11 12 13 

16 17 18 19 20 

23 24 25 26 27 

30 31    

NTRA SRA FATIMA 

Sopa de verdura 
Tortilla francesa con zanahoria 

Yogur desnatado 
Pan 

( (3) , (7) , (1) ) 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Jamoncitos de pollo al horno con 

pimiento 
Fruta diabéticos 

Pan 
( (1) ) 

 
 
 

Sopa de verdura 
Hamburguesa de ternera con 

salteado de verduras 
Fruta diabéticos 

Pan 
( (6) , (1) ) 

 
 
 

Judías blancas guisadas con 
hortalizas 

Lacón al horno con zanahorias 
Yogur desnatado 

Pan 
( (7) , (1) ) 

 
 
 

Sopa de verdura 
Tortilla francesa con verduras 

Fruta diabéticos 
Pan 

( (3) , (1) ) 
 
 
 

Arroz tres delicias 
Filete de pollo al ajillo con patatas 

Yogur desnatado 
Pan 

( (3) , (14) , (7) , (1) ) 
 
 
 

Sopa de verdura 
Cocido con pollo 
Fruta diabéticos 

Pan 
( (14) , (1) ) 

 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Hamburguesa de ternera con 

salteado de verduras 
Fruta diabéticos 

Pan 
( (6) , (1) ) 

 
 
 

Sopa de verdura 
Tortilla francesa con verduras 

Yogur desnatado 
Pan 

( (3) , (7) , (1) ) 
 
 
 

Judías blancas guisadas con 
hortalizas 

Salmón al horno con calabacin 
Fruta diabéticos 

Pan 
( (4) , (1) ) 

 
 
 

Sopa de verdura 
Merluza a la romana con calabacín 

Yogur desnatado 
Pan 

( (1 , 3 , 4) , (7) , (1) ) 
 
 
 

Arroz con verduras 
Lomo de Sajonia con brócoli 

Fruta diabéticos 
Pan 

( (1) ) 
 
 
 

Sopa de verdura 
Hamburguesa de ternera con 

salteado de verduras 
Fruta diabéticos 

Pan 
( (6) , (1) ) 

 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Pollo al horno con zanahoria 

Yogur desnatado 
Pan 

( (7) , (1) ) 
 
 
 

Lentejas estofadas con hortalizas 
Tortilla francesa con verduras 

Fruta diabéticos 
Pan 

( (3) , (1) ) 
 
 
 

Arroz con verduras 
Pollo al horno con zanahoria 

Yogur desnatado 
Pan 

( (7) , (1) ) 
 
 
 

Sopa de verdura 
Tortilla francesa con verduras 

Fruta diabéticos 
Pan 

( (3) , (1) ) 
 
 
 

Judías verdes salteadas 
Lacón al horno con zanahorias 

Fruta diabéticos 
Pan 

( (1) ) 
 
 
 

Sopa de verdura 
Cocido con pollo 
Yogur desnatado 

Pan C 
( (14) , (7) , (1) ) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

416 Kcal 18,4g Prot 19,9g Lip 38,9g 
  

 
 
 
 

523 Kcal 14,9g Prot 8g Lip 98g Hc  
 
 
 
 

455 Kcal 15,3g Prot 20,8g Lip 52,7g 
  

 
 
 
 

682 Kcal 50,1g Prot 18,1g Lip 79,5g 
  

 
 
 
 

297 Kcal 5,9g Prot 9,2g Lip 48,8g Hc  
 
 
 
 

670 Kcal 34,2g Prot 21,1g Lip 83,5g 
  

 
 
 
 

623 Kcal 24,6g Prot 23,6g Lip 85,4g 
  

 
 
 
 

651 Kcal 20,1g Prot 20g Lip 98,4g Hc  
 
 
 
 

279 Kcal 11,8g Prot 8,9g Lip 36,4g Hc  
 
 
 
 

668 Kcal 50,3g Prot 11,2g Lip 90,1g 
  

 
 
 
 

379 Kcal 26,7g Prot 13,4g Lip 36,6g 
  

 
 
 
 

729 Kcal 26,8g Prot 24g Lip 99,9g Hc  
 
 
 
 

549 Kcal 16,1g Prot 28,9g Lip 56,8g 
  

 
 
 
 

912 Kcal 61,1g Prot 34,7g Lip 84,5g 
  

 
 
 
 

481 Kcal 21,2g Prot 6,9g Lip 79,3g Hc  
 
 
 
 

869 Kcal 60,7g Prot 33,2g Lip 77,3g 
  

 
 
 
 

297 Kcal 5,9g Prot 9,2g Lip 48,8g Hc  
 
 
 
 

505 Kcal 31,7g Prot 16,5g Lip 57g 
  

 
 
 
 

605 Kcal 30,5g Prot 23,3g Lip 
   

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

La ensalada que se  

Menú diseñado y valorado por el Departamento de Nutrición de Catasa Inés Varas Fernández , Graduada en Nutrición Humana y Dietética.  
Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en menús.  

 
     



 


