COLEGIO SAN FELIPE NERI

LUNES

Crema de calabaza
Merluza al limén con verduras

Yogur
Pan

673 Kcal 30,6g Prot 26,1g Lip 60,68

Hc

Arroz tres delicias
Pollo empanado
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur

907 Kcal 30,1g Prot 87,5g Lip 98,3g

Hc

Crema de calabacin
Merluza a la romana
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur

1016 Kcal 26,7g Prot 58,9g Lip 77,2g

Hc

Arroz con salsa de tomate
Lomo de sajonia con patatas
Gelatina
Pan
727 Kcal 23,7g Prot 16,3g Lip 119,3g
Hc

MARTES

Coditos con tomate y albahaca
Jamoncitos de pollo al horno con
patatas
Fruta
Pan
595 Kcal 18,5g Prot 8,9g Lip 112,2g

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta
Pan
843 Kcal 30,8g Prot 36g Lip 103,1g
Hc

Patatas estofadas con arroz
integral
Lomo de Sajonia con brécoli
Macedonia
Pan

MENU NINOS NERI MARZO 2026

899 Kcal 26,8g Prot 41,4g Lip 101,8g

Crema de zanahoria
Tortilla francesa con verduras
Fruta
Pan
655 Kcal 17,8g Prot 22,2g Lip 96g Hc

MIERCOLES

Sopa de cocido
Hamburguesa mixta con salsa de
tomate y patatas
Fruta
Pan
617 Keal 22_6e Prot 1890 Lin 91 69

Macarrones con tomate i

Albondigas a la jardinera con hortalizas
Fruta
Pan

Sopa de cocido

1024 Kcal 28,8g Prot 42,2g Lip 134,2g Hc
Filete ruso con tomate y patatas
Fruta

Pan

645 Kcal 20g Prot 24,4g Lip 89,1g Hc

Judias verdes con patatas
San jacobo con verduras con
salteado de zanahoria y maiz
Fruta
Pan
840 Kcal 17,92 Prot 36.3¢g Lip 110,62

JUEVES

Fabada asturiana
Empanadillas de atin
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur
1522 Kcal 27,7g Prot 92,4g Lip
126,7g Hc

Crema de verduras
Tortilla de patatas con salteado de
champiiiones
Flan de vainilla
Pan
728 Kcal 13,6g Prot 33,2g Lip 90g Hc

Coditos con tomate y chorizo
Ragout de pollo con patatay
calabaza
Yogur
Pan
993 Kcal 40,9g Prot 42,7g Lip 90,7g

Patatas revolconas
Pollo en pepitoria con patata
Postre especial
Pan C
1020 Kcal 56,4g Prot 43g Lip 99,2g
Hc

CATASA N.2R.S.(26.019999/M). Menu elaborado por Inés Varas Ferndndez, Graduada en nutricion Humana y Dietética.

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en menus de alergias y cualquier otra informacién sobre alérgenos en el
etiquetado del producto. CATASA, de acuerdo al RD 126/2015 suministra comidas especificamente adaptadas a los consumidores con alergias y necesidades especiales, para cualquier

=

informacion contacte con nuestras oficinas centrales.
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Patatas estofadas con hortalizas
Tortilla francesa con salteado
campestre
Fruta
Pan
768 Kcal 17,8g Prot 31,8g Lip 105,7g

Alubias blancas estofadas con
hortalizas
Salmén al horno con verduritas
Fruta
Pan
769 Kcal 52,3g Prot 18,9g Lip 100,1g

Lentejas estofadas con hortalizas E

Tortilla de patatas
Ensalada de lechuga, aceitunas y
maiz
Fruta
985 Kcal 30,9g Prot 38,9g Lip 125,68
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